АННОТАЦИЯ
к дополнительной общеобразовательной программе «дополнительной предпрофессиональной программе в области физической культуры и спорта по виду спорта гандбол»
Наименование программы: дополнительная общеобразовательная программа «Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта по виду спорта гандбол».
Утверждена: приказ по МБУ ДО ДЮСШ№ 5 № 346 от 01.07.2015 г. 

Вид программы: дополнительная общеобразовательная программа «Дополнительная предпрофессиональная программа». 
Тип: адаптированная.
Нормативно-правовое обеспечение:

Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ (ред. от 23.06.2014) «О физической культуре и спорте в РФ».
Приказ Минспорта РФ от 30.08.2013 г. № 679«Об утверждении Федерального стандарта  спортивной подготовки по виду спорта гандбол». 
Приказ Минздравсоцразвития РФ от 09.08.2010 №613-н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

Приказ Минспорта РФ от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».

Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической
 культуры и спорта и срокам обучения по этим программам (приказ минспорта РФ № 730 от 13.09.2013 г.).

Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта (приказ минспорта РФ № 731 от 13.09.2013 г.).

Направленность программы: 

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и развития;

- получение детьми начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе гандболе;

- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;
- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

- организацию свободного времени детей.

 Цель программы: 
-   привлечение подростков к систематическим занятиям физкультурой и спортом;

- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности обучающихся;

- подготовка и выполнение нормативов по технической и физической подготовке;

- обучение основам техники гандбола;
- развитие творческого мышления;

- подготовка гандболистов высокой квалификации.

Основные принципы программы: 

- принцип последовательности – учебные задачи решаются методом усвоения материала (от простого к сложному, в соответствии с возрастными возможностями обучающихся);

- принцип научности – программа основана на базе программ для спортивных школ, научных монографий, учебных пособий для высших учебных заведений;

- принцип доступности – программа построена на доступном в изложении материале;

- принцип совмещения групповых интересов и индивидуальных особенностей каждого спортсмена;

- принцип единства общей и специальной подготовки;

- принцип цикличности, повторяемости, непрерывности и постепенного увеличения нагрузки.

Возраст обучающихся:  9-18 лет
Продолжительность реализации программы: 10 лет
Этапы подготовки:


начальной подготовки – 3 года;


тренировочный этап (этапе спортивной специализации) – 5 лет;


Виды подготовки:

Теоретическая подготовка

Техническая подготовка 

Тактическая подготовка 

           Физическая подготовка
Психологическая подготовка
Режим занятий: 

Продолжительность учебного года 52 недели, в том числе 46 недель непосредственно в условиях спортивной школы, и 6 недель в условиях спортивного лагеря или по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. 8.00-20.00 – в зависимости от сменности обучения в основной школе и расписания тренировок, соответствующих по учебной нагрузке для данного года обучения. Количеству часов установленных учебным планом  соответствует количество учебно-тренировочных занятий. Продолжительность академического часа - 45 минут.

Формы организации процесса обучения: 

индивидуальные и групповые теоретические и практические занятия, соревнования, тренировочные сборы.

Программный материал содержит сведения о теоретической, технической, тактической, физической и психологической подготовке юных гандболистов, воспитательной работе. 
Ожидаемый результат:

Основные результаты освоения программы ожидаются, прежде всего, в области физического воспитания, спортивной подготовки и физического образования.

Основными результатами должны стать: всестороннее развитие личности, выявление спортивно одаренных детей, профессиональная ориентация для сферы физической культуры и спорта. 

Результатом освоения предпрофессиональной программы является приобретение обучающимися  устойчивых знаний, умений и навыков в каждой из предметных областей. 

В области теории и методики физической культуры и спорта обучающиеся должны демонстрировать:

- знание истории развития гандбола;

- понимание роли физической культуры и спорта в современном обществе;

- понимание теоретических основ спортивной подготовки и тренировочного процесса;

- знание основ законодательства в сфере физической культуры и спорта. Это подразумевает    знание правил судейства в гандболе, знание  требований, норм  и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов, знание антидопинговых правил.

- понимание строения и функций организма человека; 

- понимание необходимости спортивного режима дня, закаливания организма, здорового образа жизни;

- гигиенические знания и навыки; 

- знание основ спортивного питания;

- знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- знание требований безопасности при занятиях гандболом.

В области общей физической подготовки и специальной физической подготовки:

- освоение комплексов физических упражнений;

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике гандбола;

- повышение уровня здоровья, физической работоспособности и функциональных возможностей организма;

- повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

- развитие специальных физических (двигательных) и психологических качеств;

- освоение допустимых тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение требований и норм  для присвоения спортивных разрядов и званий.

В области технической подготовки:

- знание профессиональной терминологии;

- безупречное выполнение технических элементов и их комбинаций;

-  навыки сохранения собственной физической формы.

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности обучающихся в учебно-тренировочных группах является: выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, овладение  обучающимися знаниями теории гандбола и практическими навыками проведения соревнований.

Основными критериями успешности освоения программы являются:

- сохранность контингента;

- выполнение контрольно-переводных нормативов соответствующих  этапу и году обучения;

- результативность участия в соревнованиях;

- подготовка спортсменов высокого класса.
Методический отдел МБУ ДО ДЮСШ №5
